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Za sportiste Cesto kazu kako su ljudske maSine savremenog doba, dok ruse rekord za rekordom i
testiraju granice onog §to je mogucée. Sta je potrebno kako bi maratonac izdrzao do kraja trke, ili da bi

kosarka3 zakucao preko protivni¢kog igrata? Odgovor je: E* = Energija x Enzimi

Na nasoj radionici naucicete zbog Cega nam je potrebna hrana i na koji na¢in nju organizam
pretvara u energiju koju kasnije skladisti ili koristi. Upoznacete se sa jednim malim ali znacajnim
molekulom — glukozom, kao i sa mnogo vecim i sloZenijim — proteinima. Sportisti mozda jesu ljudske
masine, ali u svakom od njih nalazi se ogroman broj malih proteinskih masSinerija zahvaljujuci kojima oni
funkcionis$u. Neke od njih, kao §to su aktin i miozin, uc¢estvuju u kretanju i kontrakciji misi¢a. Videcete na

koji nacin se to odvija, kao i histoloske preparate razlicitih tipova miSi¢nog tkiva.

Drugi proteini imaju nesSto sloZenije zadatke — ubrzavaju razne hemijske reakcije ili Stite
organizam od o$tecenja. Stoga zahtevaju i povoljne uslove, kao $to su optimalna temperatura, pH ili
prisustvo nekih jona. Na radionici ¢ete eksperimentalno ispitati kako ovi faktori uti¢u na aktivnost
katalaze, jednog od glavnih zastitnih enzima. Ovakva ispitivanja Cesto su ,,na meti* biohemicara, jer je

izuzetno vazno poznavati efekat spoljasnjih uticaja na efikasnost enzima.
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